TRANING 4

TILKNYTNING

SPECIFIKT OM TILKNYTNING

Tilknytningsmanstre kan veere sunde eller usunde. P4 hvilken made oplever du dit
tilknytningsmenster? Spaender det eller de ben for dig, eller har du let ved at indga
i 0g bevare sunde og keerlige relationer?

Hvilke erfaringer ger, at du enten stiller dig sundt eller usundt i din made at
relatere til andre pa? Lader du dig behandle darligt eller seetter du greenser?
Kunne du genkende dig selv, andre eller andet i de tilknytningsmenstre, du hgrte
om? Evt. hvad og hvorfor?

MONSTRE

Pa hvilken made oplever du dine relationer?

Ger de dig godt? Pavirkes du negativt eller positivt i dem?

Har du let ved at indga i og bevare relationer?

Hvilke venskaber, kaerester eller andre partnere tiltraekker du og tiltreekkes af?

Hvilke m@nstre oplever du selv at have i relation til andre?

Bavler du i relationer og far krafige fglelsesmaessige reaktioner, nar du udfordres?

Kan du ga pa kompromis, eller sgger du ofte at fa dine overbevisninger og behov opfyldt
og som mere gyldige? Gar du for meget pa kompromi og pleaser?

USUNDE ELLER SUNDE ENERGIER

Er du vokset op i rammer med sunde eller usunde energier. Har din relation til dine
omsorgsgivere veeret forudsigelig eller utryg? Havde du tillid til dine voksne under din
opvaekst? Eller oplevede du svigt, omskiftelige fglelser, manglende anerkendelse? Var
du felelsesmaessig ensom og lukkede ned for dine tanker og falelser?

Har du oplevet at fgle dig skamfuld, eller nogle har sagt eller gjort noget, der
grundlzeggende &ndrede din opfattelse af dig selv i en negativ retning? Blev eller bliver
du kraenket, mobbet eller udsat for negativ energi hjemme eller andre steder?

KONFLIKTER ELLER EJ?

Var eller er der drama med konflikter omkring dig? Er du i omgivelser, situationer eller
relationer med ydre og indre uro? Eller der der ro pa, bade i din energi og omkring dig?
Skal du holde relationen ud i strakt arm og opdage, hvor du er i den? Hvad oplever du
relationen er i forhold til, hvad du ville gnske dig, den var? Ber du bryde med eller blive
i relationen? Skal du andre pa dine overbevisninger for at fastholde den? Er du udsat
for energier, der intet har med sund adfzerd eller karlighed at gare?

TOR DU?

At se pa, hvilke falske overbevisninger, du har om dig selv og verden kraever mod. Mod
til at forandre pa det, der ikke fungere for dig og giver dig det bedste liv for dig! At
opleve indre ro, tryghed og keerlige relationer du vokser, trives og skaber et smukt og
godt liv for dig og andre omkring dig. Nar du opdager og afkoder det, der treekker dig
ned i energi, hvad enten det er dine egne eller andres usunde tilknytnings- og
adfeerdsmenstre, der gar, du ikke trives, ikke udfolder det liv, du gnsker dig, har en
leengsel efter noget mere eller bedre, sa er det KUN dig, der skal og kan gare det
arbejde, der skal til for at eendre pa det. Det er op til dig at afkode, hvad og hvorfor. Har
du brug for hjeelp til hvordan, sa kontakt mig pa MetteKjeldgaards.dk.




